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SNSも色々あります！

TikTok

編集後記 パソコン苦手で、Ctrl+Zにたくさん救われました（ 映像・鈴木 ）私も五月病にならないように熱く熱く頑張ります！！！（ 制作・佐藤 ）
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横
山
社
長
の

天
声
珍
語

乱
れ
た
日
本
語

「
オ
イ
、
オ
イ
、
オ
イ
、
な
ん

だ
テ
メ
ー
ら
の
日
本
語
は
、
日

本
語
に
な
っ
て
な
い
ぞ
。」

春
に
な
る
と
入
っ
て
く
る
新

入
社
員
だ
け
で
は
な
く
、
会
社

全
体
、イ
ヤ
、日
本
の
国
全
体
が
、

お
か
し
な
日
本
語
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
き
た
感
が
あ
り
ま
す
。

「
ウ
チ
の
会
社
は
な
、
元
々
は
印

刷
屋
で
、
言
葉
で
お
マ
ン
マ
喰

わ
せ
て
も
ら
っ
て
た
ん
だ
ぜ
! !
」

な
ど
と
、
愚
痴
を
言
い
な
が

ら
、
フ
ッ
と
頭
に
浮
か
ん
で
き

た
事
が
あ
り
ま
し
た
。

私
、
チ
ョ
ッ
ト
の
間
、
東
京

で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
や
っ
て
い

た
事
が
あ
り
、
そ
の
時
、
上
司

に
肩
を
た
た
か
れ
、ク
ビ
に
な
っ

た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
肩
を
た
た
か
れ
て
ク
ビ
？
」

さ
ら
に
も
少
し
前
、
い
わ
ゆ

る
非
行
少
年
を
ヤ
メ
た
こ
ろ
に

は
、
い
つ
ま
で
も
、
悪
事
に
手

を
染
め
て
な
い
で
、
い
い
加
減

足
を
洗
っ
た
ら
! ! 

等
と
注
意
を

し
て
く
れ
る
人
も
ま
わ
り
に
は

い
ま
し
た
。

「
手
を
染
め
て
足
を
洗
う
。」

さ
ら
に
は
、
福
島
に
帰
っ
て

き
て
か
ら
心
を
入
れ
変
え
て
、

印
刷
技
術
を
身
に
付
け
よ
う
と
、

一
所
懸
命
修
業
し
て
た
こ
ろ
、

「
あ
の
な
あ
、
印
刷
な
ん
て
の
は

技
術
じ
ゃ
ね
ぇ
ん
だ
よ
、
段
取

り
だ
段
取
り
、
段
取
り
８
分
で

仕
事
が
決
ま
ん
だ
よ
！
」

な
ど
と
い
う
先
輩
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
段
取
り
８
分
？ 

残
り
の
９
割

２
分
は
、
ほ
っ
と
い
て
い
い
ん

で
し
ょ
う
か
？
」

さ
ら
に
、
医
者
に
患
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。

「
横
山
さ
ん
、
こ
の
ま
ま
、
暴
飲

暴
食
し
て
タ
バ
コ
吸
い
す
ぎ
て
た

ら
、
９
分
９
厘
死
ぬ
よ
! !
」

「
ハ
ア
ー
、
９
分
９
厘
だ
っ
た

ら
、
残
り
の
９
割
１
厘
は
健
康

で
す
っ
て
か
？ 

あ
の
な
あ
、
ド

ク
タ
ー
よ
! ! 

人
は
10
割
死
ぬ
ん

だ
よ
、
医
大
で
学
ば
な
か
っ
た

の
か
い
？
」

も
う
、
た
い
が
い
に
し
ね
ぇ

か
！ 

可
能
性
は
５
分
５
分
、
９

割
は
、
ど
こ
に
い
っ
ち
ま
い
や

が
っ
た
、
帰
し
て
く
れ
、
等
と
、

や
つ
あ
た
り
し
な
が
ら
、
孤
独

を
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
。

わ
か
り
ま
す
よ
ね
ぇ
御
同
輩
。
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From STAFF 制作担当者に、工夫やこだわりを聞きました！

画像診断医60年間から見えたこと

60歳からの身体との向き合い方
エクササイズと心のポジティブ
編集・制作 印刷・製本 デザイン

本のサイズ、書体、文字サイズ、行間、紙面の

余白を工夫し、読みやすさを追求しました。

「読む」と「試す」が自然につながるよう、構成や見せ方

にも工夫を重ねました。

デザイナー
栗原

ターゲット層となる読者に向けて
工夫したポイントは？

質
問

イラストの完成度が高く、完成イメージが一気に見えて

きました。説明だけでは伝わりにくい動きも、イラスト

が入ることで一気にわかりやすくなりました。デザイナー
栗原

制作中、「これはいい！」と
手応えを感じた瞬間は？

質
問

本文中の体操を社員に試してもらい、初見でも無

理なく実践できるか確認しました。

また、最後まで読みやすいよう、各章の終わりにコラム

を入れて紙面に緩急をつけています。

特別に「これだけは！」と強いこだわりを持つというより、読者にとっ

て自然に読めることを大切にしています。細かな部分を一つず

つ整えながら、全体の読みやすさを意識して制作しました。

デザイナー
栗原

本づくりで大切にしたこだわりは？質
問

私自身も朝に 30 分歩くことを始めました。

今のところ続いています。

皆さんもぜひ、無理のないところから運動はじめましょう。

1940 年生まれ。日米で放射線科専門医として活躍し、昭和大学病院長などを歴任。
定年後の 20年間は県内の南東北病院で画像診断センター長を務め、
2025 年に 85 歳で自主退職。

著者：宗近宏次（むねちか・ひろつぐ）

CIA WORKS
最
近
の
C
I
A
最
近
の
C
I
A
の
仕
事
を
ご
紹
介
し
ま
す

TEL.０２４－５７７－００７５
福島県伊達市梁川町やながわ
工業団地９０番地１

発  行言いわけすんな！とは

今まで普通に生きてきた若手社員が
CIA という変な会社を理解するために
編集部をやらされている社外報です
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ニッティング
上映会
映画を観ながら編み物をするイベントなのですが、

ベテラン勢になると話が変わります。

皆さんほぼ手元を見ません。

もはや “ながら作業”の域を超えています。

弊社スタッフの三浦も
現場で奮闘！
編み物歴の長い三浦は、

“ノールック編み” ができる
レベル。展示中にほつれを
見つけると、その場で
無言の高速補修！

昨
年
か
ら
新
た
な
ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア
の

目
玉
と
し
て
始
ま
っ
た
「
ヤ
ー
ン
ボ

ミ
ン
グ
」
は
、
ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア
に
新

し
い
楽
し
み
方
を
加
え
ま
し
た
。

今
回
は
集
め
る
編
み
地
に
テ
ー
マ

を
設
け
、「
街
の
景
観
と
し
て
の

ヤ
ー
ン
ボ
ミ
ン
グ
」
を
目
指
し
て

挑
戦
。
地
域
へ
協
力
を
呼
び
か
け

た
と
こ
ろ
、
福
祉
施
設
や
編
み
物

サ
ー
ク
ル
な
ど
か
ら
多
く
の
編
み

地
が
集
ま
り
、
昨
年
6
本
だ
っ
た

装
飾
木
は
今
年
45
本
に
ま
で
拡
大
。

手
探
り
で
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で

し
た
が
、「
ニ
ッ
ト
を
見
る
」
だ
け

で
な
く
、「
関
わ
る
」「
参
加
す
る
」

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
若
い
世
代
や
新

し
い
客
層
も
訪
れ
る
イ
ベ
ン
ト
へ
成

長
中
で
す
！

ニ
ッ
ト
で
街
の

景
色
を
更
新
中
！

大
活
躍
！

C
I
A
の
編
み
物 

隊
長

映
画
上
映
も
お
任
せ

伊
達
市
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

「
ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア
」。

高
品
質
な
ニ
ッ
ト
を
お
得
に
購
入
で
き
る

人
気
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

毎
年
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

そ
ん
な
伝
統
あ
る
ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア
に
、

昨
年
か
ら
加
わ
っ
た
の
が

「
ヤ
ー
ン
ボ
ミ
ン
グ
（
街
頭
装
飾
ア
ー
ト
）」。

街
を
編
み
物
で
彩
る
参
加
型
企
画
と
し
て
、

若
い
世
代
や
新
し
い
客
層
も
巻
き
込
み
、

伊
達
の
街
に
新
た
な
人
の
流
れ
を

生
み
出
し
て
い
ま
す
。

愛で編み包もう！ だてニットプロジェクト

CIAが全力サポート！！
「
見
る
」か
ら
、

「
関
わ
る
」へ
。

ヤ
ー
ン
ボ
ミ
ン
グ
で
変
わ
っ
た
！

伊
達
の
景
色
と
人
の
流
れ

ニットdeマルシェ
美味しいものと伊達の特産品が並びました。

ニットイベントなのに、なぜかお腹も満たされる。

これもまたニットフェアの醍醐味です！

飲
食
イ
ベ
ン
ト
運
営
サ
ポ
ー
ト

チンチン電車
お披露目会


